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主催  熊野市南牟婁郡地区中学校体育連盟 

共催  熊野市教育委員会 

御浜町教育委員会 
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予備
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体育館

西
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(有馬)

剣道 矢渕中学校武道場
予備日
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予備日

矢渕中学校武道場

石橋

（矢渕）
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(矢渕)

柔道 矢渕中学校武道場
予備日
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開催日・会場・会場役員一覧

総　体

令和 4年度熊野市・南牟婁郡地区中学校総合体育大会役員 

大会長 下古谷克典 木本中 大会副会長 松田 元 有馬中 

大会委員長 橋本 靖平 木本中 大会副委員長 和田 章 阿田和中 

大会委員 綿谷 拓哉 矢渕中 大会委員 田尾 好崇 御浜中 

大会委員 永阪 将志 有馬中    

救護代表 喜田ひさみ 木本中 救護代表 苔前 早苗 有馬中 

 



注 意 事 項 等 

１ 大会本部について 

・大会本部は有馬中学校におく。開催可否については、大会本部より５：３０～５：４５の間

に各校の理事に対してメールにて連絡を行う。（本部TEL  0597－89－2001  89－2094） 

２ 延期について 

・三重県東紀州・和歌山県新宮市に、特別警報・暴風警報、紀宝町に大雨警報が発表されてい

る場合は、全種目を延期とする。 

３ 監督・コーチ・選手及び外部コーチについて 

・監督・コーチ・選手は大会要項をよく読み、違反のないように留意する。また、外部コーチ

については、定められた手続きによって登録されていること。 

４ 各会場の使用について 

 ・更衣室は原則として設けない。会場によって定められている場合は専門部長の指示に従う。 

・教室など不必要な場所への立ち入りは禁止する。 

・体育館においては、体育館シューズと土足の区別をしっかりし、フロアー以外に降りない。 

・トイレは各会場の指定されたところを美しく使用し、備え付けの紙以外使用しない。 

・各会場とも使用後は掃除を行い、ごみ等は必ず持ち帰る。 

・専門部長・顧問は大会終了後、会場点検を行うこと。 

・応援については、マナー・礼儀作法を守り、服装の乱れのないようにすること。 

・引率や応援等で、駐車場を利用する場合は、駐車場所・台数の制限を守ること。また、応援

のマナーについても専門部長の指示に従うこと。顧問は保護者等に周知すること。 

・貴重品は、持ってこないようにし、やむを得ず持ってきた場合は各学校単位で管理すること。 

５ 各競技の結果について 

各専門部長は競技終了後、データで結果を大会本部まで送信すること。 

メールアドレス  seihei09@gmail.com 

 

mailto:メールアドレス　　seihei09@


 

「新型コロナウィルス感染予防・熱中症対策に関わる事項」 

熊野市・南牟婁郡地区中学校体育連盟 

１、 開会式、閉会式について 

・開会式は中止、閉会式は簡略化して行う。 

２、 大会参加者への対応 

・選手は参加承諾書を各顧問に提出し、各顧問は大会当日、専門部長に提出する。 

・顧問は、当日、検温カード等で健康状態を確認する。 

・会場の入り口には手指の消毒液を配置し、手洗い消毒の徹底を呼び掛ける。 

・大会中に発熱などの症状を有する参加者を確認した場合は、保護者に送迎を依頼するなど 

して、安全に帰宅させる。 

・会場では、大きな声での会話や応援をしない。 

・会場では、こまめな手洗いや手指消毒を行う。 

・試合以外の大会関係者は、熱中症に十分気を付け基本的にはマスクを着用する。 

・WBGT（暑さ指数）を活用し、生徒の安全を確保するため、給水休憩を積極的に実施する。 

・試合のない選手は試合会場の外で待機する。待機場所については各種目の要項の通り。 

３、 応援について 

・保護者の応援については、家族内とし参加人数については、各競技別の対応を順守するこ

と。 

・大会参加選手以外の生徒の応援は行わない。 

４、その他 

・専門部長は、会場で選手、応援者が出入り口で混雑しないような手立てを講じること。 

・これ以外の対策については、各競技別の大会要項を参照し、感染予防及び熱中症予防対策順

守すること。 

 

 



令和４年度 熊野市南牟婁郡地区中学校軟式野球大会 

１、主 催   熊野市南牟婁郡地区中学校体育連盟 

２、共 催   熊野市教育委員会 御浜町教育委員会 紀宝町教育委員会 

３、日 時   ７月２日（土）３日（日） 予備日：７月９日（日）１０日（日） 

４、会 場   くまのスタジアム 

５、大会規定 

①トーナメント方式とする。 

②ルールは２０２２年度公認野球規則とする。５回以降７点差が生じたときは、点差コールドゲームを採用する。

（優勝戦も適用する。）日没、降雨などによるコールドゲームは、５回以降に適用し、その時点で勝敗の決し

ない時、またはそれ以前の場合は、特別継続試合（サスペンデッドゲーム）とする。 

③７回で勝敗の決しない時は、特別延長戦（無死一二塁、継続打順）を行う。 

④抗議はいっさい認めないが、監督と当該プレーヤーのみ説明を求めることができる。 

⑤監督は当該校の教員または部活動指導員、コーチは当該校の教職員または部活動指導員、及び学校長が認めた

継続指導をしているコーチとする。 

⑥ベンチは若番が１塁側とする。登録された選手１８名（スコアラーを含む）と、マネージャー（背番号はつけ

ない）３名以内の教職員または部活動指導員、及び学校長が認めた外部コーチ（ただし継続指導をしている者）

のみベンチに入れる。 

⑦背番号はポジション順を原則とする。監督は３０番、コーチは背番号２９、２８番をつける。 

⑧第１試合のメンバー用紙交換・攻守の決定等は、試合開始時刻の１５分前とする。各チームの監督と主将は、

所定のメンバー用紙を４部記入のうえ大会本部まで来ること。 

⑨捕手はプロテクター、レガース、捕手用ヘルメット、スロートガード、ファールカップ、打者・次打者・走者・

ランナーコーチャーは両耳ヘルメットを着用すること。 

⑩選手、監督、コーチは同色、同形、同意匠のユニホームを着用すること。危険防止のため必ずアンダーソック

スとストッキングの両方を着用する。 

⑪使用球は、公認ナガセケンコーＭ号とする。 

⑫リストバンド、サポータ－の使用を禁止する。（医療目的に限り許可を得れば使用できる。） 

⑬マスコットバット、公認球以外のボールなど試合で使用しない道具の持ち込みを禁止する。 

⑭相手チームへのやじや、相手チームに不利を招くような応援をしないこと。 

⑮投手の球数制限（ひとり１日１００球、１週間３５０球）を採用する。 

⑯新型コロナ感染症対策、熱中症対策のため試合運営上の変更がある。（別掲） 

６、新型コロナ感染症対策、熱中症対策 

 ＜大会参加について＞ 

  ①選手の参加承諾を必ず得て大会に参加すること。また、顧問は承諾書を持参すること。 

  ②選手は大会までの期間、体調管理、感染症予防につとめ、大会当日は検温をし、体調チェックをしたうえで

参加すること。また顧問は、ベンチに入る者すべての検温と体調チェックの結果が明記された参加者名簿を

大会本部に提出すること。（大会参加者に感染が判明した場合参加者名簿を関係機関に公表する場合がある） 

③応援する人は、ソーシャルディスタンスを取って観戦し、大声をだすような会話や応援は慎むこと。また、

自チームの試合のみの観戦とし、自チームのベンチ上観客席で応援すること（バックネット裏には入らない） 

④観戦する人は、受付（正面階段をあがったところ）で名前、住所を記入したうえで入場すること。 

⑤以上のことを顧問は事前に選手・保護者に伝え、顧問の責任において実行すること。 

   ＜大会運営について＞ 

  ①１チームあたり１日１試合とする。（ただし雨天等で日程が消化できなかった場合はこの限りではない） 

②選手の密集をさけるため、グランドには、前のチームが出てから入場することとする。 

③開会式は行わない。 

④表彰は各チームベンチ前で行う。 

⑤試合後、試合をしたチームの顧問は自ベンチの消毒を行う。 

 



 ＜試合運営について＞ 

  ①オーダー交換時等の握手はしない。 

  ②試合開始、終了の整列はベンチ前で行う。 

  ③試合に出場していない者はベンチ内ではマスクを着用し、できるかぎり密集をさけること。 

  ④選手が密集して声を出すようなチームルーティンは行わないこと。 

  ⑤ハイタッチなどの肌がふれあうコミュニケーションは行わないこと。 

  ⑥試合中守備のタイムなどで選手が集まる場合は、グラブ等で口を覆うこと。 

  ⑦４回終了時に５分間の給水タイムを実施する。また守備時間が長くなった場合にも適宜給水タイムを実施す

る。 

  ⑧選手の密集をさけるため、試合後は勝ったチームがグランド整備を行い、負けたチームはすみやかにグラン

ドを出ること。 

  ※参考「ＪＳＢＢ感染予防対策ガイドライン」 

７、表 彰 

 ①優勝校には優勝旗、賞状を授与する。 

 ②準優勝校には賞状を授与する。 

８、組み合わせ・試合時間 

 ※春季大会優勝校、春季大会準優勝校、秋季大会優勝校、新人大会優勝校、秋季大会準優勝校の順の最上位校（吸

収型合同チームの場合は人数を満たしている学校が資格を有する）はＡブロック１、２のどちらかに、次上位校

はＢブロック３、４のどちらかに入る。よって、春季大会優勝の有馬・木本中学校（有馬中）が A ブロック、春

季大会準優勝の御浜・阿田和中学校（御浜中学校）が Bブロックに入る。 

１  有 馬 中学校 

  

２日 ８：３０ 

くまのＳ 

  

２ 

 木 本 中学校 

 阿田和 中学校 

合同チーム 

  

 
３日 ８：３０ 

くまのＳ 

３ 

 矢 渕 中学校 

 相野谷 中学校 

合同チーム 

  

２日 １１：００ 

くまのＳ 

  

４  御 浜 中学校 

 

  

 優勝校、準優勝校は、７月２８日（木）～３１日（日）に松阪市で行われる 

三重県総合体育大会への出場権を得る。 

９、運営 

 ①審判については、すべて三重県軟式野球連盟熊野支部審判部に依頼する。 

 ②グランド整備は勝ったチームが行う。ボールボーイは試合をするチームで出し合う。 

③運営は顧問が行う。 

10、その他 

 ①地震等の避難場所は、駐車場向かいの高台。 

11、申し込み 

 ６月２７日（月）午後５時必着 

  御浜中学校  上野 大樹 宛  ＴＥＬ  ０５９７９－２－００１２ 

                  ＦＡＸ  ０５９７９－２－０１３１ 

                  携帯電話 ０９０－６０８５－２１９２ 

メール  d.ueno01@miemihama.ed.jp 

mailto:d.ueno01@miemihama.ed.jp


 

令和４年度 熊野市南牟婁郡地区中学校総合体育大会  

バレーボール大会要項 
 

１ 主 催  熊野市・南牟婁郡地区中学校体育連盟 

 

２ 共 催  熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会  

 

３ 日 時  令和４年７月２日（土）  開館 午前 7時 00分  

代表者会議 午前 7時 30分 

 

        試合開始時間  午前 8時 00分                 

        第二試合    午前 9時 30分 

        第三試合    午前 11時 00分 

 ※プロトコールの時刻は試合開始時刻の 11分前とする 

 

令和４月７月３日（日）   開館 午前 8時 00分  

代表者会議 午前 8時 30分 

 

        決勝開始時間  午前 9時 00分                    

         ※プロトコールの時刻は試合開始時刻の 11分前とする 

 

４ 会 場   御浜町立御浜中学校 体育館 

 

５ 大会規定 （１）6人制 3セットマッチ 5校によるトーナメント戦で行う。 

       （２）２０２２年度 日本バレーボール協会 6人制競技規則・日本中学校体

育連盟バレーボール競技部における 6人制ルールによる。  

 

６ その他 （１）試合が早く終わっても設定時間より早く試合は行わない。また、前の

試合が長くなった場合は協議のうえ開始する。 

（２）ラインジャッジ・得点・公式記録等の係については、試合のないチーム

で出してください。 

（３）ボールについては、モルテンを使います。 

（４）モップの使用は、タイムアウト、セット間のみとします。試合中は選手

個人がワイピングタオルで拭いてください。（副審は遅延行為とならな

いよう気をつける）                     

（５）会場での靴の上下を必ず守らせてください。 

（６）貴重品は各学校（顧問）で管理してください。 

（７）当日のゴミ等については、各チームで必ず持ち帰ってください。 

（８）開会式は行わない。表彰はコート上での簡易表彰とする。 

 

 



７ 新型コロナ感染症および熱中症対策について 

      （１）大会前２週間は体温を測るなどチームで選手の健康管理を徹底すること。 

（２）試合の前後に椅子等の消毒をします。 

      （３）保護者席は２ｍ間隔としチーム２０名までの応援とする。 

          観戦整理券を配布します。チームで管理してください。 

          玄関前での見学も出来ません。 

      （４）選手控室を作り保護者等の立ち入り制限をする。 

（５）各セット(第 3 セットを含む)において、リードするチームが 13 点に達

したとき、30 秒間の給水のためのタイムアウトを適用する。選手はウ

ォームアップエリア付近で給水を行う。チームスタッフはベンチに座

っていることとする。   第 3 セットは、13 点でチェンジコートを

した後に引き続きタイムアウトとなる。その際、主審側を通ってコート

を移動したチームの最後尾の選手がベンチ側のサイドラインを通過し

た時点で、副審が吹笛をし、計時を始める。 

   各セットにおいて 30対 30に達した場合も同様に行うものとする。 

 

８ 権利 優勝チームは三重県中学校バレーボール大会への出場権を得る。 

     2位チームは南部ブロック大会への出場権を得る。 

 

９ 避難場所について 

御浜中学校グランド 

 

１０ 組み合わせ 

 

                  

    4 3 日 

           2 日 

  3      2     

    1           

                  

阿
田
和 

有
馬 

矢
渕 

御
浜 

木
本 

   

   

   

 



2022年度 地区中学校総合体育大会 バスケットボール大会要項 

 

１. 主  催   熊野市・南牟婁郡地区中学校体育連盟 

 

２. 共  催   熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会 

 

３. 日  時   2022年 7月2日（土）3日（日）〔予備日：9日(土)10日(日)〕 

【 開会式 は行わない 】 

 

４. 会  場   有馬中学校体育館  

 

５. 大会規定   日本バスケットボール協会競技規則による。 

マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。 

※決勝戦のみコミッショナーを配置する。 

   

(1) 方   法  トーナメント方式とする。 

(2) チーム編成  １チームにつき、コーチ１・アシスタントコーチ１・マネージャー１、選手１８名、 

合計２１人以内とする。 

コーチは、出場校の校長や教員とする。Ａ・コーチは、継続して指導にあたり学 

校長が認めたものとする。マネージャーは出場校の教員または生徒とする。 

(3)  競技運営   ①ユニホーム  組み合わせ番号が若い方が白色（淡色）とします。 

         ②ベ ン チ  組み合わせ番号が若い方がオフィシャル席に向かって右側とします。 

           ③オフｨシｬル  第１試合のオフィシャルは御浜中女子でお願いします。 

           ④メンバー表   ６月２７日（月）までに谷本先生までメール送信してください。 

       ⑤試合時間  予定時刻に基づき行いますが、多少前後することがあります。 

(4)  審   判 

(5)  ＜１日目＞                               

 ① ② ③ ④ 

主 審 濱田 的場 宮澤 長嶺 

副 審 森岡 下川 永坂 谷本 

ＴＯ 御浜中女 ①負 ②負 ③負 

＜２日目＞ １日目の結果で割り当てます 

 ⑤ ⑥ 

主 審   

副 審   

ＴＯ ④負 ⑤負 

 

６. そ の 他  ・フロア外に出るときは必ずバスケットシューズを脱いでください。 

        ・駐車場につきましては、市営体育館の駐車場は利用しないでください。 

         保護者の方はできるだけ、グラウンド側駐車場を利用してください。 

        ・緊急時の避難場所については「あいあい」の上の山とする。 

 

 



〔保護者へのコロナ対策のお願い〕 

①各校で来場する保護者の名簿を作成し、当日受付に提出する。 

②応援は出場選手の家族とし、１チーム30名以内とする。 

③体育館入り口での検温と手指消毒、マスクの着用、歓声を控えての応援とする。 

④試合ごとに観客の入れ替えを行う。（座席の消毒も行う） 

〔生徒へのコロナ対策〕 

①健康チェックシートおよび参加承諾書を提出する。 

②入り口での検温と手指消毒・手洗い、試合のない時間帯はマスク着用する。 

組み合わせ ※１日目４試合（①②③④）、２日目２試合(⑤⑥) 

☆女子☆ 

  

 

 

 

         ⑤ 

３日 ９：００ 

 

  

①  

２日９：００ 

 ③ 

２日 １２：００ 
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☆男子☆ 

  

 

 

 

         ⑥ 
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令和４年度 熊野市南牟婁郡地区中学校総合体育大会 卓球大会要項 

 

１．主  催   熊野市・南牟婁郡地区中学校体育連盟 

２．共  催   熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会 

３．日  時   令和４年７月２日（土）・３日（日） 午前９時００分開会 

                         （午前８時３０分開場） 

         ※予備日：７月９日（土）・１０日（日） 

４．会  場   特別支援学校くろしお学園体育館 

５．大会規定 

（１） 試合方法   ７月２日（土） 女子学校対抗団体戦、男子個人戦 

             ７月３日（日） 男子学校対抗団体戦、女子個人戦 

（２） 競技規定   

＜団体戦＞ 

  ①男子リーグ戦・女子リーグ戦を行う。 

②試合ごとにオーダー表を作成し、本部に提出する。 

③若番（対戦表の上のチーム）がオーダー用紙を本部に取りに行き、試合を進行する。 

④１W４S とする。（S・S・W・S・S） 

⑤ダブルス出場者はシングルスに重複して出場できない。 

⑥試合は 11 点先取の 5 セットマッチとし、３点先取で行う。 

ただし、初戦は勝敗に関係なく５番手まで行う。 

    ＜個人戦＞ 

①男女とも部員全員の出場を認める。 

②男子・女子ともにトーナメント戦を行う。 

   ＜団体戦・個人戦＞ 

☆ ルールは現行の日本卓球協会ルールで行う。（ゼッケン着用のこと） 

☆ 使用球は TSP とニッタク（４０＋３スターボール プラスチックボール）の選択制とす

る。 

    ☆ 団体戦、個人戦の組み合わせについては、６月２９日（火）の組み合わせ会議で決定する。 

      

 

 



※ ベンチに入れるのは、 

・団体戦では、８名の選手と監督（顧問）、副顧問又は登録しているアドバイザーの１０名 

      ・個人戦では、選手と監督またはアドバイザー（登録しているアドバイザーまたはその学 

校の教職員、部員）とする。 

※ 選手へのアドバイスは、セット間１分以内で、監督、副顧問又はアドバイザー（登録し

ているアドバイザーまたはその学校の選手）でお願いします。 

６．申込締切   令和 4年 6月 27日（月）１７：００ 尾呂志学園中学校  西 修功 まで 

          mail：n.nishi01＠miemihama.ed.jp に送信していただくか、 

FAX：05979-4-1063 へ申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

７．新型コロナ感染症対策及び熱中症対策について 

 【大会参加について】 

（１） 選手の参加承諾を必ず得て大会に参加すること。また、顧問は承諾書を持参すること 

 （２） 選手は大会までの期間、体調管理、感染症予防につとめ、大会当日は検温し、体調チェック

をしたうえで参加すること。また、顧問は会場にいる生徒すべての検温と体調チェックの結

果が明記された参加者名簿を大会本部に提出すること。 

  

【大会運営について】 

 （１） 開会式はおこないません。閉会式を簡略化します。  

 （２） ２時間ごとに、１０分間カーテンを開け、窓を全開にして換気をおこないます。 

（３） 選手は試合の時のみ、応援は団体戦１チーム８名、シングルス戦の出場選手１名につき１名（入場カ

ード持参）入場できます。 

（４） 会場に入るときは手指の消毒とともにマスクを着用し、大きな声を出しての会話や声援をしないでく

ださい。 

     ＊ ただし、選手については、試合中はマスクを外してください。 

 （５）  試合後の選手同士の握手は行いません。 

(６）緊急時の避難場所については、敷地内グラウンドとする。 

 団体戦、個人戦とも組み合わせ会議を 

 ６月２８日（火）１５：３０ から 有馬中学校（パソコン室）で行います。 

各校の顧問の先生は出席してください。 

なお欠席される場合は、尾呂志学園中学校の西 修功まで必ず連絡してください。 

 尾呂志学園中学校：05979－4－1012  携 帯：090-5609－7312 



令和４年度 地区中学校総合体育大会 ソフトテニス大会 開催要項 

 

１．主 催 熊野市・南牟婁郡地区中学校体育連盟 

２．共 催 熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会 

３．日 時 令和４年７月２日（土）・３日（日）   予備日：７月９日（土）・１０日（日） 

       ７時５０分 試合開始（７時００分～７時４０分 コート開放） 

４．会 場 山崎運動公園テニスコート 

５．大会規定 

（１）種  目 ２日（土）学校対抗戦  ３日（日）個人戦・オープン戦 

（２）試合方法 トーナメント 

（３）マ ッ チ すべて７ゲームマッチ 

（４）試 合 球 男子 ケンコー  女子 アカエム 

（５）競技規則 （公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。 

（６）表  彰 学校対抗戦 １位…優勝旗、賞状  ２位…賞状 

個 人 戦 １位…優勝カップ、賞状  ２・３位…賞状 

オープン戦 １位…賞状 

（７）出場資格 学校対抗戦 

・同一校の選手４名以上８名以内で構成する。ただし、２ペアの場合、オーダーは 

１番２番とする。 

         個 人 戦 

・同一校の選手で、参加ペア数の制限は設けない。 

（８）申込方法  EXCELシートの所定の様式を用いて、メールにてエントリーする。 

     送付先  E-mailにて 熊野市立有馬中学校内 築地矩弘 宛に申し込むこと。              

             (E-mail：pnpn_nnn777@yahoo.co.jp) 

     締切日  令和４年６月２４日（金）１７時００分 

 

６．新型コロナ感染症対策及び熱中症対策について 

【大会参加について】 

（１）保護者の参加承諾を必ず得て大会に参加すること。また、顧問は承諾書を持参すること。 

（２）選手は大会までの期間、体調管理、感染症予防につとめ、大会当日は検温をし、体調チェック

をしたうえで参加すること。また顧問は、会場にいる生徒すべての検温と体調チェックの結果

が明記された参加者名簿を大会本部に提出すること。発熱や咳等の症状がある場合は、参加で

きない。（大会参加者に感染が判明した場合、参加者名簿を関係機関に公表する場合がある） 

【大会運営について】 

（１）応援については、大会参加生徒の家族のみとする。 

（２）大会参加生徒以外の生徒の来場は禁止とする。 

（３）選手及び顧問の待機エリアと保護者等の応援エリアを分ける。（別紙参照） 

（４）応援はフェンスから１ｍ以上離れて行うようにする。その際、声を出しての応援は禁止とし、 

可能な限り身体的距離を保ち、拍手をもって応援とする。顧問の応援についても同様とする。 

（５）開会式は行わない。閉会式を簡略化して行う。 

（６）選手・関係者ともにコート外でのマスクの着用を徹底する。 

（７）大会開始・終了時の用具の消毒、コート入り口には消毒液、トイレには石鹸を配備する。 

（８）自分の試合、自校の選手の試合以外は、各校のテントで距離を保って待機する。 

（９）冷房完備の部屋を確保する。（野球場側管理棟の一室） 

（１０）WBGT（暑さ指数）の活用 

   ＜試合の中断及び延期について＞ 

    暑さ指数が危険域に達し、マッチが一旦中止または延期になった場合は、その後のポイントか

ら引き続き再開することを原則とする。 



 

【試合運営について】 

（１）試合時間の短縮（順位決定戦の中止） 

（２）チェンジサービス時及びファイナルゲームのチェンジサイズ時の給水を認める。 

（３）ヒートルールを適用する。（気温35℃以上あるいはWBGT31以上かつファイナルゲームとなった

場合は、ファイナルゲームに入る前に3分間の休息をとる。） 

（４）試合開始・終了時は、ネットから１ｍ離れて整列し、選手の確認とトス、試合結果の確認を行う。 

（５）団体戦における円陣は行わない。 

（６）試合中は、十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーすること。ただし、本人が希望す

る場合はこの限りでない。その他、待機ペア・審判ともにマスクを外してもよいが、監督はマ

スクを着用する。 

（７）ペアでの話し合いは対面にならないようにする。また、ペア等とのハイタッチや握手は行わない。 

 

７．その他 

（１）当日の受付および顧問打合せは、７時２０分～７時３０分の間に会場本部で行う。 

（２）大会当日の練習は、学校ごとに割り当てられたコート及び時間で行う。 

※コートコンディションによっては練習できない場合がある。 

（３）服装等については、三重県中学校ソフトテニス大会参加規定に準拠するが、学校指定体操服 

（半そでシャツ、ハーフパンツ）でも可とする。 

（４）審判については生徒審判とする。 

    （学校対抗戦は相互審判、個人戦は敗者審判を原則とするが、変更をすることもあるので、各校の

協力をお願いします。）  ※各校審判ができるように指導をお願いします。 

（５）ゴミは必ず持ち帰ってください。（会場に設置してあるゴミ箱は使用しない。） 

（６）健康増進ハウス横の大駐車場を利用してください。特に、オレンジ道路には駐停車をしないで

ください。以上の点は保護者にも連絡をお願いします。 

（７）緊急時（地震等）の避難場所は、むつみ苑とする。 

（８）個人戦・団体戦ともに３位決定戦は行わない。 

（９）この大会で男女とも、学校対抗戦で優勝校、個人戦で上位８ペアが三重県中学校ソフトテニス

大会に出場することができる。また、学校対抗戦での準優勝校は南部ブロック大会に出場する

ことができる。 

（１０）個人戦組合せ会議 ６月２８日（火）１６時００分 有馬中学校 体育館横会議室 

 

８．組合せ              

学校対抗戦（１回戦のみ３組とも対戦、２回戦から２組先取） 

男子の部                         女子の部 
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令和４年度 地区中学校総合体育大会 剣道大会要項 

１.  

 

２． 共催   熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会   

 

３． 日時   令和４年７月２日（土）午前１０時３０分 第１試合開始（開場１０時） 

 

４． 会場   矢渕中学校体育館 

 

５． 種目   男子個人  女子個人 

 

６． 試合規定 全日本剣道連盟試合・審判規則、ならびに細則に準じ、三重県中体連申し合わせ 

事項に従って行う。 

 

試合方法）個人試合  女子の部 リーグ戦    試合順① 

              男子の部 リーグ戦    試合順② 

 

試合時間）３分３本勝負（時間内に勝敗が決しない場合は勝敗が決するまで延長戦を 

行う） 

リーグ戦の決定順位は、勝者数、取得本数の順で行う。 

        ※リーグ戦の結果により順位が同着の場合、順位決定戦を行う。 

        

試合順） 女子個人試合（リーグ戦）⇒男子個人試合（リーグ戦） 

        

７． 熱中症対策及び感染症対策について 

   ①大会当日まで 

    ・各自、毎日の検温と健康チェックをしてください。体調が優れない（高熱・息苦しさ・

強い倦怠感・味覚障害など）場合には参加を見合わせてください。 

    ・大会参加生徒は、指定期日までに大会参加承諾書を各学校担当者に提出してください。 

   ②大会当日（会場にて）     

・感染症予防・熱中症対策として、会場（矢渕中学校武道場）の窓はすべて開放し、大型

扇風機による空気の循環を行います。 

・開会式は省略いたしますが、簡単な閉会式（表彰式）は行います。その際、ソーシャル 

ディスタンスを確保します。 

・入場時にマスクの着用と手指の消毒をお願いいたします。また、入場時の検温を実施し

ますので、ご協力よろしくお願いします。 

・会場内では選手・監督・審判・役員もソーシャルディスタンスを確保します。 

 

（マスクは速乾性で通気性のいいものを推奨します。） 

主催   熊野市南牟婁郡地区中学校体育連盟 

・選手は、フェイスシールド・マスクを着用し、練習・試合に参加してください。 



    ・更衣の際の密集を避けるため、更衣室は利用できません。事前に着替えを済ませて 

きてください。 

       ・各自で水分を用意し、熱中症予防に心がけてください。また、気分がすぐれない 

         場合には、早めに顧問、または救護（養護教諭）に申し出るようにして下さい。 

    ・試合後には、床の清掃・除菌を行い、試合者・関係者は、手洗い・うがい・手指の 

消毒を行うようにします。 

 

８． 申し込み  参加者がいる学校は、6 月 27 日（月）までに jyabuchi20@kiho-gakko.net に 

メールを送信していただくか下記に連絡してください。 

                     矢渕中学校 石橋まで TEL0735-32-0025 

                                            

９． その他     地震等の避難場所は矢渕中学校テニスコート上の裏山（遊歩道）です。 



 

 

令和４年度  地区中学校総合体育大会  柔道大会要項  

 

１．主 催  熊野市南牟婁郡地区中学校体育連盟 

２．共 催  熊野市・御浜町・紀宝町 各教育委員会 

３．日 時  令和４年７月２日（土）  開     場  ７時３０分  

  受 付・計 量  ７時４０分～８時１０分 

                                    監督・審判会議    ８時１５分～８時２５分 

                                    試 合 開 始  ８時３０分～ 

４．会 場  矢渕中学校  武道場（南牟婁郡紀宝町鵜殿２０） 

５．大会規定  

（１）制 限  ①男女団体戦 男女とも各校１チーム  

               ②男女個人戦 各階級とも、オープン参加とする。  

                  ・男子 ５０㎏級 ５５㎏級 ６０㎏級 ６６㎏級  

 ７３㎏級 ８１㎏級 ９０㎏級 ９０㎏超級 の８階級 

                  ・女子 ４０㎏級 ４４㎏級 ４８㎏級 ５２㎏級  

             ５７㎏級 ６３㎏級 ７０㎏級 ７０㎏超級 の８階級 

（２）試合方法 

①団体戦 ・試合はリーグ戦で行う。  

        ・各試合は、選手（男子５名・女子３名）による点取り試合とする。       

・選手の編成は、体重の重いものを大将とし、以下体重順に編成する         

こと。また、補欠選手のみ、選手と交代できる。ただし、体重順に編         

成し直すこと。計量は時間内に全員（男子７名・女子４名）が行う。  

              ・勝敗は、勝者数・内容で決定する。  

②個人戦   ・試合は、参加チーム数・人数によってトーナメントまたはリーグ戦で行う。 

     ・ＧＳによる時間無制限の延長戦を行う。 

（３）試合時間 ３分間とする。 

（４）判定  ア 国際柔道連盟試合審判規定（2017-2020）  

・国内における「少年大会特別規定」  

       イ 「優勢勝ち」の判定基準  

団体戦は、「技あり」又は「僅差」以上とする。大将戦を終えた時点  

で勝敗が同等の場合、代表戦を行い、勝敗を決する。  

          個人戦は、「技あり」又は「僅差」以上とする。時間内に勝敗が決し  

ない場合は、ＧＳ方式による延長戦を行い、勝敗を決する。  

       ウ その他、県大会のルールに準じて行う。  

 

６．熱中症対策及び感染症対策について  

  ①大会当日まで  

・各自、各校で行われている毎日の検温と健康チェックをして下さい。体調が優れない

（高熱・息苦しさ・強い倦怠感・味覚障害等）場合には参加を見合わせて下さい。  

・大会参加生徒は、指定期日までに大会参加承諾書を各学校担当者に提出して下さい。 

 

②大会当日（会場にて）  

・感染症予防・熱中症対策として、会場（矢渕中学校武道場）の窓はすべて開放し、扇  

風機による空気の循環を行います。  

   ・熱中症対策のため、開会式は行いません。７：３０開場、８：３０から第１試合を開始  

いたします。  

 

  ・会場内では、選手・監督・審判・役員もできる限り、ソーシャルディスタンスを確保  



 

 

します。  

・マスクの着用と手指の消毒をお願いします。また、入場時に検温を実施しますので、

ご協力よろしくお願いします。  

・保護者の応援については、選手の保護者のみとし、選手１名につき、１名までとさせてい

ただきます。また、ソーシャルディスタンスを確保するために約２ｍの間隔で椅子を配置

しますので着席をして応援をしていただくようにお願いします。  

  ・保護者の方は、入場時、受付にて名簿に名前（名前と子どもの学校名）を記入し、マス

クの着用と手指の消毒をお願いします。  

   

 

  

７．申し込み 

     ６月２７日（月）１７時までに参加申込書を下記まで送付して下さい。【FAX 可】  

      〒５１９－５７０１ 三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿２０  矢渕中学校内 

                   永田 将大 宛  TEL０７３５－３２－００２５ 

                                            FAX０７３５－３２－００４０ 

 

８．組み合わせ  令和４年６月２８日（火）午後４時～矢渕中学校  

 

９．その他  

  ・地震等の避難場所は矢渕中学校テニスコート上の裏山（遊歩道）です。  

～選手・監督へのお願い～  

・更衣の際の密集を避けるため、更衣室は使用しないようにして下さい。  

・選手につきましては、マスクを外して試合を行うこととしますが、試合後、息が整っ  

た後は速やかにマスクを着用してください。また、ソーシャルディスタンスを確保す  

るために約２ｍの間隔で椅子を配置しますので着席をして待機をしてください。  

・空調設備が整ってないため、各自で水分を用意し、熱中症予防に心掛けるようにして  

下さい。また、気分がすぐれない場合には、早めに顧問、または救護（養護教諭）に  

申し出るようにして下さい。  


