
 

                                        

 

 

 

 明日から、42 日間の夏休みが始まります。 

夏休みは、普段学校ではできないことを経験するチャンスです。「クラブ活動に一生懸命

取り組む」「好きな本をたくさん読む」「新しい趣味を見つける」「1 学期の学習で苦手なとこ

ろを克服する」「将来の自分のために、受験勉強をする」等々、いろいろな事に挑戦できる時

間がたくさんあります。夏休みを「自分を高める期間」と考えて、充実した日々を過ごして

ほしいと思います。9月にひと回りもふた回りも成長した皆さんの姿を楽しみにしています。

一方、夏休みは気が緩むときでもあります。生活の心得を守り、事故の未然防止にも努めて

ください。そのためにも、次のことを心掛けてほしいと思います。 

 

〇 規則正しい生活をおくる。 

 ・早寝、早起き、規則正しい食生活をしましょう。 

 ・スマホ、ゲーム、テレビなどは時間を決めてやりすぎないようにしましょう。 

〇 自分の体調を管理し、健康に気をつける。 

 ・毎日の検温など自分の体調に気を配りましょう。  

 ・熱中症や感染症にかからないよう、予防対策を心掛けましょう。 

〇 計画を立てて学習をする。 

 ・今までに学んだ内容で、苦手な教科や単元、定期テストで解けなかった問題など復習

をしましょう。 

  ・各教科からでている夏休みの課題は早めに取り組み、間違った問題は再度解きなおし

をしましょう。 

〇 自分の命は自ら守る。 

  ・交通事故や水難事故にあわないよう、ルールやマナーを守り行動をしましょう。 

  

 

保護者の皆さまへ 

 

保護者の皆さまのご協力のおかげで、無事、1 学期を終えることができました。ありがと

うございました。 

コロナ禍ではありましたが、この 1 学期は感染予防対策を行いながらたくさんの行事を

行うことができました。行事を終えるたび、子どもたちの成長していく姿がありました。   

夏休みは、新しいことに挑戦し、さらに成長できる期間です。ご家庭でのご支援をよろ

しくお願いします。 

 

○7 月 26 日(月)～8 月 20 日(金)にかけて、中学校のテニスコート側の道路(大里多目的集

会所方面から上がってくる道)の工事があり、自動車は終日通行止めとなります。体育

館裏の道路から駐車場に入ってください。 

 

○夏休み期間中の休日の地域の方への図書室開放は今年度も中止となりました。 

 

○8 月 10 日～13 日は学校閉校日となります。緊急時の連絡は、19 日に配布しましたプ

リントを見ていただき、対応をお願いします。 

 

第１回地域清掃活動を行いました 

  

6 月 25 日（金）地域清掃活動(相野谷中学校環境デー)を行いました。 

この活動は、環境安全委員会が企画・運営を行い、全校生徒が３つのグループ（親水公園

方面、小学校方面、深田グランド方面）に分かれ、道路のごみ拾いや公園の掃除を行います。 

環境安全委員長の奥のぞみさんが「この地域のために、町をきれいにしましょう」とあい

さつし、その後、約 1 時間かけて清掃活動を行いました。ゴミは、燃えるゴミ、不燃ゴミ、

缶、ビン、プラスチック類に分別して集めました。 

今後も、地域の一員として、地域を大切にしていく気持ちを持ち続けてほしいと思います。 

 

 

地震・津波を想定した避難訓練を行いました 
 

6 月 29 日(火)に、地震発生時の身の安全の確保、運動場への避難、

大津波警報発令時の高台への避難訓練を行いました。 

生徒は、地震発生時に素早く机の下に身を隠し、机の脚を持ち自

分の身を守っている姿がありました。教室から運動場へ、運動場か

ら相野谷神社上の高台への避難も大変スムーズに行えました。高台

への避難は、全員避難・点呼完了までを 5 分以内に行うことができ

ました。 

災害はいつ起こるか分かりません。また、災害は想定を大きく上

回る被害を及ぼすことがあります。「自分の身を守る」「臨機応変に

対応する」「津波は少しでも早く高台に避難する」「地域の一員とし

て周りの人にも避難を呼びかけ助け合う」など、最後まで最善の対

応をしてほしいと思います。 

 

 

三重とこわか国体・三重とこわか大会応援映像の撮影がありました 
 

今年の秋に行われる、「三重とこわか国体」「三重とこわか大会」の開会式に全国各地

から来県する選手を応援するため、三重県内

の小中学校から応援メッセージを贈ります。 

 相野谷中学校は紀宝町の代表として奈良県

の選手団に応援メッセージ(動画)を贈りま

す。 

7月6日(火)に全校生徒で応援映像の撮影を

行いました。15秒ほどの短い応援映像です

が、開会式当日投影されます。 
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中体連総合体育大会が行われました 
 

7 月 3 日(土)、4 日(日)の 2 日間で地区中体連総合体育大会が行われ

ました。 

軟式野球部は「くまのスタジアム」で木本中学校との合同チームで

矢渕中学校と対戦しました。5 月まで同じチームで活動していた矢渕

中学校との対戦でしたが、ピッチャーとしては相手を抑え込み、バッ

ターとしてはヒットを打つなど投打に活躍しました。結果は 1 対 4 で

惜敗でした。 

ソフトテニス部は「山崎運動公園テニスコート」で 3 日に団体戦が

行われ、男子は有馬中学校と、女子は木本中学校と対戦しました。4 日

には個人戦がありました。1 年生も出場し初めての試合でしたが頑張

っていました。残念ながら、勝利はできませんでしたが、どのペアも

最後までボールを必死に追う姿は素晴らしかったです。 

卓球は「東紀州くろしお学園体育館」で試合が行われました。男女

とも団体戦はオープン参加のため勝敗はつきませんが、他校と対戦で

きたこと、試合の雰囲気を知れたことは来年度に向けていい経験にな

ったと思います。個人戦は、2 年生の 4 人が 1 回戦を勝ち 2 回戦に進

みました。 

どの選手も悔いの残らない試合ができていたと思います。 

1・2 年生は来年に向けさらに練習を頑張ってください。 

 

  

福祉体験学習（アイマスク体験）を行いました 
 

7 月 6 日(火) 紀宝町社会福祉協議会の名取さんと時松さんに講師としてきていただき、

福祉についての講義とアイマスクを使い見えない状況で行動することの難しさを体験しま

した。普段生活している学校内でも見えないことで、「階段の怖さや少しの段差でも不安に

なること」「サポートしてもらうことにより安心できること」「そっち、こっちではなく、的

確な指示をしてあげないと目の見えない方は移動できないこと」などを一人ひとりが体験し

ました。名取さんの話を聞いた後、自分たちは何ができるのか、「私たちの＋1 できること」

をテーマにグループで話し合い、ポスターにまとめました。 

学習後の生徒の感想を一部紹介します。 

3年生が修学旅行に行ってきました 
 

7 月 15 日(木）、16 日(金)の 1 泊 2 日の日程で、3 年生が修学旅行に

行ってきました。紀伊半島南部地域の文化や歴史を学習し、自然を体

験することにより自分たちの住む地域の良さを再発見することを目

的に 串本町、白浜町、広川町の施設を回りました。 

「トルコ記念館」では施設の方から、エルトゥールル号の遭難事故

の様子や地元住民の献身的な救難活動により 69 名の命が救われたこ

と、その後のトルコと串本町や日本との友好関係について話していた

だきました。 

「稲むらの火の館」では、施設内にある「津波防災教育センター」

で防災についての講義や映像での説明、津波シミュレーションでの体

験など防災について学習をしました。 

「ダイビング体験」では、生徒は全員初めての体験でしたがインス

トラクターの指導のもと、海に潜ることができました。はじめは不安

な様子でしたが「楽しかった」との感想もあり貴重な体験ができまし

た。 

そのほか「橋杭岩」「串本海中公園」「アドベンチャーワールド」の

名勝や施設も見学し、充実した修学旅行になりました。 

 

 

 

今後の主な予定 ※変更になる場合があります。 
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月 29 日 木 紀宝町子ども議会第 1回事前学習会 

 

８ 

 

 

月 

4 日 水 紀宝町子ども議会第２回事前学習会 

10 日～13 日  学校閉校日 

19 日 木 紀南高校生活入門講座 

24 日 火 木高オープンスクール 

25 日 水 紀宝町子ども議会 

26 日 木 地区中体連陸上大会 
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月 

1 日 水 始業式  避難訓練 

2 日 木 2年生職場体験事前学習 

3 日 金 ダンス授業 

6 日 月 あいさつ運動  3年生実力テスト 

7 日 火 ダンス授業  スクールカウンセラー来校 

9 日、10 日  2年生職場体験学習 

13 日 月 相野谷小中合同防災学習 

14 日 火 ダンス授業 

17 日 金 ダンス授業 

26 日 日 合同運動会 

27 日 月 振替休業日 

30 日 木 高校説明会（2・3年生対象） 

・自分が今何をしているかも分からないしどこに人がいるかも分からない。誰が何をしているかも分から

ないし、どこに道があってどこに段差があるのかも分からない。分からないことが多すぎてパニックに

なりそうだった。真っ暗で何も見えない。音しか聞こえない。別世界だった。 

・困っている人がいるのに誰も助ける人がいない、そういう状況になったら勇気を出してその人を助けて

あげられるようになりたいと思った。 

・目が見えない人を見つけたら声をかけることは自分でもできると思った。声をかける勇気をもてるよう

にしたい。 

・手を引いて、優しく声をかけることならできると思った。みんなが暮らしやすい社会をつくっていく。 


